Essensplan:
01.07.-05.07.2024

Hauptgericht

Nachspeise

Montag Kasecremesuppe mit Hackfleischeinlage 2397, Milchpudding Vanille, 1,5 % Fett 9
Baguette 231 g
a,al,qg,7
Dienstag Maccaroni-Nudelauflauf mit Mozzarella, Rohkost
BIO-Erbsen, Paprikaschoten und BIO- Mohren, Gurke, Kohlrabi
Tomatenwiirfel 2219, - Tomaten-Basilikum-Sauce
a,al,i
a,al,f,qg,i
Mittwoch BIO-Spaghetti, Linsen - Bolognese mit Zucchini frisches Obst
und BIO-Mohren 3L
a,al,i
Donnerstag Doner Fruchtjoghurt Kirsch ¢
Zum selber bauen
ak,al,c,fg,ij.2
Freitag 3-4 x Broccoli-Knusper-Nuggets 2aL.a3cfg, Schokoladen-Donut #31.19:8

Gurkensalat in Joghurt-Dressing 92,
Kartoffelplree ¢

a,al,a3,c,f,g,j,

a,al,f,g,8




