
Essensplan: 
15.07.-19.07.2024 

Hauptgericht 
 
 

Nachspeise 
 
 
 

Montag Buchstabennudelsuppe 
mit BIO-Blumenkohl, BIO-Möhren und Sellerie a1,c,i, 

Baguette a,a1  

a , a1 , c , i  
 

Karamelpudding 5% g  

g 

Dienstag BIO-Spaghetti, Klima Bolognese-Sauce aus 
Rinderhackfleisch, Linsen und BIO-Möhren a,a1  

a , a1 

Mascarpone-Mandarine Dessert g,2  

g , 2 

Mittwoch MSC Backfisch Alaska Seelachsfilet 
paniert a,a1,c,d,j, BIO-Rahmspinat a,a1,g, Kartoffelpüree g  

a , a1 , c , d , g , j 

frisches Obst 

Donnerstag BIO-Ravioli mit feiner Gemüsefüllung 
aus BIO-Karotten, BIO-Sellerie und BIO-Zwiebeln 

a,a1,i, helle Kräutersauce a,a1,g 
a , a1 , g , i 

Quarkspeise mit Heidelbeeren g 

Freitag Kartoffeltasche gefüllt 
mit Frischkäse und Kräutern a,a1,g, Kräuterquark g, 

gebratene Mini-Kartoffeln  

a , a1 , g 

Milchreis g 

 


